[Triathlon & Multisport]

Verksamhetsberattelse 2017

338 Smaland triathlon & multisportforening

Foreningsoversikt

Medlemsutveckling
Foreningen hade under 2017 159 betalande medlemmar. Det &r en liten 6kning fran foregaende ar
(151 stycken).

Fortroendevalda

Styrelsen
e Ordférande: Johan Eriksson
e Kassor: Ola Langvall
e Sekreterare: Oskar Sundh
e Ledamoter: Christian Liiddeckens, Johan Andersson
e Suppleanter: Fredrik Sager, Nathalie Ekbrand

Styrelsen har under verksamhetsaret haft fem stycken protokollférda styrelsemoten.

Ovriga fértroendeposter
Valberedning: Jacob Osterberg (ordférande), Mikael Karlsson (ledamot)

Revisor: Christer Hagberg

Sponsorer under aret

Foljande sponsorer har stottat foreningen; Ramirent, Stoby, Marhults bygg samt Alwex. Dessutom
har klubben ett samarbete med Bike Brothers som ger medlemmar rabatt pa inkop i butiken.
Forutom dessa sponsorer sa har var egen tavling Vaxjo Triathlon egna sponsorer, dar Alwex ar den
storsta.

Stoby har dessutom ett mycket férmanligt erbjudande till vara medlemmar med en rabatt pa 25% vid
gemensam bestallning under oktober. Resterande del av aret (dven 2018) sa ar rabatten 20%. Detta
galler varumarkena Trek, Schwalbe, SRAM, Shimano och Bontrager.

Cykelvaskan
Var cykelvdska har lanats ut ett par gangar. Medlemmar hyr den for 200 kr/vecka.
Vi lagger med detta ocksa for att paminna om att vi har en perfekt vaska for utlandsresor!



Storre handelser under aret

Vaxjo Triathlon

For femte aret arrangerade foreningen denna populéra triathlon tavling. Antalet féranmalda uppgick
till 309 stycken och 284 deltagare tog sig i mal. Tavlingen blev en framgang och gav dven féreningen
ett valkommet ekonomiskt tillskott.

Nya leverantdr av klubbklader samt ny design

Under 2017 bytte vi klddleverantor till BioRacer. De har ett mycket bredare sortiment och ett
sortiment av high-end produkter, vilket framfor allt efterfragats av triathleter och tempocyklister.
Sammanfattningsvis har responsen pa de nya kladerna varit mycket bra.

Richard Carlsson 3:a pa SM i Triathlon
Pa sprintdistansen knep Richard Carlsson brons i senior SM. En fantastiskt fin prestation och nagot
som Richard har stravat emot lange.

Inspirationshelg med Claes Bjorling
Detta blev en riktig succé. Det blev fullbokat och 6ver 30 triathleter sammanstralade en helg under
september for att fa nya insikter och inspiration i sin traning.

Vara klubbmasterskap

KM triathlon
Vart klubbmasterskap genomfordes som brukligt i Vaxjo, kring Vaxjo6 sjon.
Hér blev Linus Ahlburg 2017 ars klubbmastare.

Plac. | KM-plac. |Deltagare Klubb Simning | T1+Cykling+T2 | Lopning | Totaltid
1 il Linus Ahlburg 338 Smaland 10:47 36:44 17:11 1:04:42
2 2 Oskar Bergquist 338 Smaland 9:51 37:59 20:08 1:07:58
3 3 Nils Bergdahl 338 Smaland 10:55 40:32 17:09 1:08:36
4 Tony Langstrom PepUp 13:08 38:26 18:40 1:10:14
5 4 Johan Carlsson 338 Smaland 12:32 40:09 20:35 1:13:16
6 Patrik Peterson Apladalen 11:46 44:24 19:03 1:15:13
7 5 Fredrik Valgren 338 Smaland 14:06 41:59 19:22 1:15:27
8 6 Oskar Sundh 338 Smaland 13:11 44:20 19:43 1:17:14
9 Kim Carlsson 11:33 47:49 21:04 1:20:26
10 7 Anton Carlsson 338 Smaland 13:46 48:42 21:21 1:23:49
11 Mattias Ekman Apladalen 13:02 57:06 19:17 1:29:25
12 Liam Hawtin 16:28 55:22 26:07 1:37:57
13 David Hawtin 16:49 55:00 26:09 1:37:58

KM simning 1500 m
Ulrika Berglund korades till damklubbmastare 2017 pa tiden 27:31:49. Pa herrsidan sa blev Par
Gustavsson klubbmastare pa tiden 20:29:36.

Damer

1- Ulrika B - 27:31:49
2-lda B - 27:51:27
3- Linda E - 29:25:65
4- Inger S - 33:04:00



Herrar

1- Par G - 20:29:36

2- Ryan P - 22:11:76

3- Jacob O - 22:55:40

4- Oskar B - 23:16:53

5- Johan A - 26:12:75

6- Linus A - 26:55:56

7- Gunnar B - 26:58:44
8- Andreas E - 27:35:44
9- Lars O - 27:37:60

10- Christian L - 27:46:49
11- Johan Carlsson - 27:53:47
12- Mikael B - 27:56:62
13- Eddy P - 29:31:88
14-Ola L - 29:57:65

15- Oskar S - 31:24.53

KM tempo 20 km

For 18:e gangen sa arrangerade vi vart populdra tempo KM i Kanna, strax utanfor Ljungby. Och annu
en gang sa var det Niclas Fagerlund som stod som klubbmastare pa tiden 25:42. Bland damerna sa
blev Jane Nilsson klubbmastare pa tiden 32:26.

Cyklist Startnummer Medlem 338 Stricka km Startkl Mal kil Resultat Snitthastighet km/h Placering Placering klubbasterskap

Love Lénnblom 430 Nej 198 19:00:00 19:29:50 0:29:50 39,82 4

Niclas Fagerlund 431 la 19,8 19:01:00 15:26:42 0:25:42 46,23 2 1 Klubbmistare 2017
Christoffer Nilsson 432 la 198 19:02:00 19:32:19 0:30:19 39,19 6 a4

Jacob Osterberg 433 la 19,8 19:03:00 19:30:20 0:27:20 43,46 3 2

Christian Nilsson 434 Nej 198 19:04:00 19:36:24 0:32:24 36,67 9

Jane Nilsson 435 Ja 19,8 19:05:00 15:37:26 0:32:26 36,63 10 1 Klubbmistarinna 2017
lohan Gustafsson 436 la 19,8 19:06:00 19:37:25 0:31:25 37,81 8 6

Stefan "Steven” Johansson 437 Ja 19,8 19:07:00 19:36:55 0:29:55 351 5 3

Ola Langvall 438 la 19.8 19:08:00 19:40:45 0:32:45 36,27 11 g

Elaes Jahnsen 438 Nej 19,8 19:09:00 19:33:50 0:24:50 47,84 1

Daniel Elwer 440 Ja 198 19:10:00 19:43:10 0:33:10 35,82 12 8

Per Taube 441 Ja 198 19:11:00 19:44:15 (:33:15 35,73 13 9

Fanial 4437 Ja 19.8 19:12:00 19:48:29 0:36:29 32,56 14 10

UIf Samils 443 Ja 19,8 19:13:00 19:43:22 0:30:22 39,12 ) 5

Resultat fran tavlingar
Vara medlemmar tavlar valdigt mycket sa denna sammanstéllning ar endast ett urval av prestationer
som gjorts under aret.

Ironman Hawaii / Ironman VM i Kona
| ar hade vi formanen att félja var medlem Christer Hagberg som gick i mal pa den utmarkta tiden
10:41:50 i klassen M50-54.

SM i triathlon, olympisk distans
- Christer Hagberg segrade i H50-54 pa tiden 2:15:50
- Richard Carlsson placerade sig pa en fin 4:e plats i seniorklassen pa tiden 1:56:07
- Peter Handrup placerade sig pa 4:e plats i juniorklassen pa tiden 2:06:26.

SM i triathlon, sprint
- Richard Carlsson tog brons i herrseniorklassen pa tiden 1:00:21
- Peter Handrup placerade sig pa 22:a plats i herrseniorklassen pa tiden 1:05:59
- Christer Hagberg vann guld i klassen H50-54 pa tiden 1:09:04.
- Nathalie Ekbrand placerade sig pa 18:e plats i damseniorklassen pa tiden 1:18:58

SM i triathlon, medeldistans
- Inger Svensson vann D60-64 pa tiden 6:58:13



- Ulrika Berglund placerade sig 7:e plats pa tiden 5:26:14 i klassen D45-49

SM i Duathlon
- Mikael Berggvist vann guld i klassen H55-59 pa tiden 01:07:36

Kalmar Ironman

Detta méste nog betecknas som féreningens huvudtivling. Andan sedan 1999 har vi haft manga
medlemmar som stéllt upp i denna nastan legendariska tavling. En tavling med manga deltagare och
en fantastisk publik och inramning. Féreningen har idag 92 medlemmar som genomfér en Ironman,
de allra flesta av dessa har genomfért en i just Kalmar.

Arets medlemmar som genomférde denna var; Jacob Osterberg, Christer Hagberg, Richard Ahlex,
Christopher Nilsson, Henrik Ahlin, Mattias Rikardsson, Alexander Levin, Nils Bergdahl, Tobias
Bjorklund, Ulrika Berglund, Johan Saltin, Andreas Liljeberg, Par Rydqvist, Simon Aronsson, Johan
Andersson, Oskar Bergqvist, Marcus Annell, Annelie Bohman, Mats Lundmark, Peter Andersson,
Fredrik Sager och Gunnar Bergmark.

[ronman Barcelona
Har passade Ulrika Berglund pa att satta nytt klubbrekord for damer pa tiden 10.57:22.

(Asa Lundstrom var i och for sig medlem 2010 och gjorde da en tid i Kalmar pa 10:33:15 och
placerade sig pa 4:e plats, men i Ironman statistiken i Sverige sa férsvinner detta vid klubbyte).

Men vi gratulerar Ulrika dnda!

Vaxjo Triathlon

| var egen tavling hade vi 21 tavlande. Totalt hade vi segrare i fyra klasser. Inger Svensson vann D60-
64. Peter Handrup Mini Motionsklassen, Mikael Bergqvist vann H55-59 och Richard Carlsson vann
seniorklassen.

Jonkoping % Ironman
Det var over 15 medlemmar som tavlade i denna trevliga tavling.

Skanealliansen - landsvagscykel
Medlemmarna Ulf Samils och Fredrik Persson tavlade i cykelcupen Skanealliansen som bestod av ett
tiotal tavlingar.

Cykelvasan — mountainbike
Fredrik Persson kom p& 2:a plats i klassen Oppet Spar (herrar) 90 km pé tiden 03:09:42.
Det var manga medlemmar som cyklade 6ver 20 stycken.

Friskare Ljungby-loppet
For andra aret i rad sa vann 338 Smaland lagtavlingen i detta 5 kms-lopp. Laget bestod av Paul
Bourne, Karl-Petter Hjemler, Johan Eriksson, Bahta Tadese och Christian Liddeckens.

Ovrig aktiviteter

338:or pa Mallorcalager — landsvag

Som vanligt sa var det manga medlemmar som akte med Bure CKS traningslager pa Mallorca. Dessa
lager ar valdigt uppskattade inte minst sa ger det en bra mojlighet att samla mil under pasken da det
ar ganska kallt har i Sverige.



Halvvattern - landsvag
Ett gdng ifran klubben cyklade Halvvattern.

Var organiserade traning

Inomhuslopning i Vaxjo
Maria Lundgren har hallit i inomhus I6pningen i Telekonsult Arena under 2017. Detta var ett inslag
med stort intresse.

Lépning i Vaxjo
Intervalltréaningen pa torsdagar har varit ett staende inslag under aret. Det har dven varit en del
distanslopning pa l6rdagarna.

Triathlon —traningstavlingar i Vaxjo
Under sommaren har vi anordnat enkla traningar i triathlon med simning i Vaxjo sjon. Dessa har varit
mycket uppskattade och ofta vélbesokta.

Simning i Vaxjosjon

Ryan koordinerade arbetet med att fa bojarna kom pa plats, och dven senare fa upp dem nar
sasongen var over. Det har simmats en hel del under sdsongen och bojarna har kommit till val
anvandning i sjon.

Lopning i Ljungby

Under sommaren kordes banintervaller pa mandagar under sen var till sen sommar. Johan
Runesson, som ar en av vara utbildade I6parcoacher i foreningen, holl i torsdagspasset under hela
aret. Ett intervallpass som dven passar nyborjare. Pa tisdagar har vi [6pning storre delen av aret,
distansen har varit 10-12 km.

Cykeltraning i Ljungby

Som vanligt har vi genomfort gemensamma traningar. Basen ar distanspasset pa sondagar aret om.
Pa onsdagarna har vi haft intervalltraning. Sommartid har detta varit landsvagstraning. En hel del
mountainbiketraning har genomforts men pa varierande tider och dagar. Peter Fornander har
ansvarat for MTB-ungdomstraning.

Nyborjarcykling landsvag i Ljungby
Detta aret holl Esme Richardson-Owen och Ove Andersson i nyboérjarcyklingarna som pa gick nagra
veckor i augusti.

Ljungby den 8:e mars

Christian Liddeckens



