[Triathlon & Multisport]

Verksamhetsberittelse 2016

338 Smaland triathlon & multisportférening

Foreningen har under 2016 haft 151 medlemmar varav 29 kvinnor och 122 mén.

Styrelsen
Styrelsen har under 2016 bestatt av

Ordfdrande: Johan Eriksson

Kassor: Ola Langvall

Sekreterare: Oskar Sundh

Ledaméter: Christian Liiddeckens, Johan Andersson
Suppleanterna: Fredrik Sager, UIf Samils (till sommaren 2016)

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 6 st kontrollforda styrelseméten.

Ovriga fortroendeposter
Valberedning: Jacob Osterberg (ordférande), Mikael Karlsson (ledamot)
Revisor: Christer Hagberg

Viktiga hindelser under aret

Viaxjo Triathlon

Véxjo Triathlon, som funnits sedan 2013, har blivit en lyckad tavling. Tavlingen gar pa Olympisk
(1500m, 40km, 10km) och Mini (400m, 20km, 5km) distans dar man pa Olympisk kan tavla i senior
och aldersklasser. 304 st tog sig 6ver mallinjen 2016.

Cykelldager Isaberg 14-15 maj

Det anordnades ett valdigt uppskattat tvadags cykellager med mat och Gvernattning pa Isaberg. Léagret
var bade for de som ville kora racer i grupp och MTB. MTB genomgangen hade Anders Cederholm av
dar vi bland annat testade pa deras SM-bana.

Tavlingar, cykel

Vitternrundan

25 st medlemmar cyklade for foreningen varav nagra korde med ett sub 8 gang fran Varnamo CK, dar
Daniel Eriksson och Fredrik Persson lyckades halla i och komma in pa 7 h 59 min. Bésta dam var
Elenor Samils pa 8 h 35 min.

Halvvittern
19 st medlemmar cyklade for foreningen varav nagra med vart sub 5 gang som gick in pa 4 h 54 min.

(0.4
Johan Eriksson knep en 3:e plats i totalen (Herrar Klass B) i CX-Pokalen 2016/2017. Han medverkade
aven i CX-SM och knep déar en 26:e plats i klass H30.

Cykelvasan

En del i 338 tog sig aven pa cykel genom vasaloppssparet dar 2 st kérde i tavlingsklass, Erik och
Magnus Johansson, pa 3 h 13 min. Sebastian och Oliver Hansen korde i klassen M12 och tog en 5:e
och 6:e plats pa 30 km. Det var aven flera i férening som korde i motionsklass pa 90 km.

Tavlingar, triathlon

Ironman
Flera av foreningens medlemmar kdampade sig igenom Ironman deltavlingar runt om i varlden. Den
populéraste &r Ironman Kalmar. Jacob Osterberg satte nytt foreningsrekord med tiden 9 h 26 min i



Kalmar. Ulrika Berglund satte nytt foéreningsrekord med tiden med tiden 11 h 24 min i Barcelona.
Mikael Bergkvist kvalade in till Ironman Hawaii i sin alderklass M55-59 i Kalmar och tog sig i mal pa
Hawaii pa tiden 12 h 20 min.

SM Vansbro halv Ironman
Hannah Belin tog junior-SM-guld i juniorklassen.
Ulrika Berglund tog RM-silver i sin alderklass K45-49.

SM Uppsala sprint
Rikard Carlsson knep en 10:e plats i seniorklassen.

SM Umea olympisk
Rikard Carlsson knep en 8:e plats i seniorklassen.

Tavlingar, 16pning

Friskare Ljungbyloppet

Foreningen stallde upp med ett lag pa Friskare Ljungbyloppet 5 km, dar véra 5 deltagare Christian
Luddeckens, Karl-Petter Hjelmer, Patrik Carlsson och Nathalie Ekbrand knep en forsta plats pa
totaltiden 1 h 37 min.

SM marathon
Maria Lundgren blev svensk mastare i Marathon pa veteran-SM i Viby pa tiden 3h 4 min 01 s i
klassen K40.

Klubbmaisterskap

Tempo-KM (20 km)
Ett tempo KM i Ljungby arrangerades i Ljungby déar 15 deltagare var med. KM vinnare blev Fredrik
Persson och Marielle Pereyra.

Triathlon-KM
Den 13 juli gjorde 50 % kvinnor och 50 % man gjorde upp i arets Triathlon-KM upp pa Kampen-
omradet i Vaxjo. Klubbmastare blev Linus Ahlburg och Nathalie Ekbrand.

Ovriga foreningsaktiviteter

Gemensamma traningar

Under aret har gemensamma léptraningar hallits pa torsdagar och lérdagar i Véxjo. Det holls dven
I6ptraningar pa tisdagar och torsdagar i Ljungby under hela aret. Under vintern bedrevs I6ptraningar
under vissa l6rdagar i Telekonsult Arena i Vaxjo.

Cykeltraningar halls regelbundet flera ggr. i veckan i Ljungby och i Vaxjo sa har det ocksa hallits
cykeltréaningar som vi ser ska bli mer regelbundna.

Bike-fit
Veloposition har besckt Véxjo som erbjuder féreningens medlemmar att genomga en bike-fit dar man
far sin/a cyklar installda och intrimmade efter sin egen kropp och behov.

Hawaii

| Vaxjo hade vi ett medlemsmate kombinerat med att vi gemensamt tittade Ironman Hawaii pa storbild
med fika och diskussion. Uppslutningen var god och vi foljde Mikaels och andras framfarter med
spannande nervositet.

Véxj6 den 18 Mars 2016

Oskar Sundh
Sekreterare
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